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《媽媽買綠豆 》 主題：關愛



《媽媽買綠豆》是描繪作者童年時的生活
場景，書中的媽媽和孩子阿寳一起去雜貨店買
食物，一起買綠豆、煮綠豆、做綠豆冰棒、吃
又甜又冰的冰棒，享受濃濃的親子樂趣。



收拾餐具時，阿寳發現
有一顆綠豆還在桌子上，怎
麼辦呢？想到一個方法啊！

於是，把綠豆種下，看
着它發芽、長葉，就好像自
己的成長一樣，在媽媽的温
柔陪伴下，在一個充滿愛與
温情的環境中，健康、快樂
地長大成人。



這本繪本的特色是以綠豆來串連整個
故事，讓我們看到了小小的綠豆可以帶來
大大的喜悦，為孩子的成長增加無窮的樂
趣。因此，建議教師們在繪本中找出與綠
豆相關的動詞，例如：買、煮、洗、吃、
種等，來玩猜字遊戲。

猜字遊戲



教師亦可以與幼兒一起製作
小食嚐試—綠豆冰棒，這是符合
幼兒的真實生活經驗，一定能引
起他們的興趣呢！

綠豆冰棒

首先將綠豆洗乾淨後
泡水約 I 小時；
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接着，將綠豆加入鍋中，添加兩
倍於綠豆的水。開火煮30-40分鐘，
加入少許片糖，再大火煮3-5分鐘，
便煮成綠豆沙；
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待放涼後，將綠豆沙倒入
製冰盒中，放進冰箱內冷
凍；4

最後，可取出綠豆冰棒享用。
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