
香港大學專業進修學院 

教學相長、家校共融—非華語幼稚園學生學習中文支援計劃 (II) (2022-23 年度) 

觀課教案 

 

學校名稱： 
太陽島英文幼稚園

(葵興分校) 
日期： 2-3-2023

        班級：  幼兒班                                                                                  

活動名稱：  我會跑，我會跳                              幼兒人數：  21

主題：  我們的社區

學習範疇： 
語文 

體能 

學習目標： 

1. 能明白「跑/跳」的意思 

2. 能說出「跑/跳」的讀音 

3. 能跟隨指示做動作 

預計教學難點： 
1. 幼兒專注時間較短，未能留心聆聽指示 

2. 幼兒未能分辨「跑」及「跳」的讀音 

教學過程： 

引起動機： 

~播放歌曲-做體操 

~利用布偶做出「跑」及「跳」的動作 

內容： 

~播放影片，請幼兒留心看小朋友做甚麼動作 

~起說出小朋友在「跑」 

~播放老師讀出「跑」的口型影片 

~展示小朋友們跑步圖片，提問幼兒他們在做甚麼?跑步 

~老師示範慢慢「跑」，幼兒跟著說「跑」，然後請幼兒一起跟著

原地「跑」。 

~請幼兒跑到指定位置運送物品(花) 

~播放影片，請幼兒留心看他做甚麼動作 

~播放影片，一起說出小朋友在「跳」 

~播放老師讀出「跳」的口型影片 

~展示小朋友們「跳繩」圖片，提問幼兒他們在做甚麼?跳繩 



~老師示範慢慢「跳」，幼兒跟著說「跳」，然後請幼兒一起跟著

原地「跳」3下。 

~讓幼兒跳高用手拍汽球 

小指揮： 

~向幼兒介紹遊戲玩法 

~每人派「跑及跳」動作圖牌，老師站在圓形圈內，老師選一動作

圖牌，圖背向幼兒，當老師說：「跑」，幼兒便舉起「跑」的圖

牌，最後老師展示圖牌，看大家是否一樣，最後一起說「跑」。 

~請幼兒站在圓形圈內做小指揮，老師遞咪讓幼兒說出。 

總結： 

~今天小朋友都學會了跑及跳的動作，請幼兒站立一起說及做

「跑」及「跳」的動作。 

 

 


