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香港大學專業進修學院

教學相長、家校共融—非華語幼稚園學生學習中文支援計劃 (2023-24 年度)

課堂教案

活動名稱： 公主生病了 班級： K1

學習範疇： 語文、體能與健康 時間： 20分鐘

學習目標：

- 認讀字詞：「食物」

- 能分辨有益的食物

- 説出兩種食物的名稱

教學過程：

引起動機：

-教師扮演公主，她感到喉嚨痛、咳嗽，經醫生診斷，發現公主喜歡吃很多

不健康的食物，如薯片、糖果、朱古力、蛋糕、汽水等，引致身體不適。

內容：

- 教師與幼兒討論為甚麽不能吃太多薯片、糖果、朱古力、蛋糕、汽水等的

食物。

- 播放影片《有益的食物》，讓幼兒知道甚麼是有益的食物。

-然後展示食物金字塔，讓幼兒知道哪些食物宜多吃，哪些食物不宜吃太

多。

- 展示字咭「食物」，介紹字詞內容。

- 開啟《輪盤遊戲》，轉動電子輪盤，請幼兒留意輪盤轉出的詞語，看看有

沒有轉出「食物」的字詞，並讀出來。

- 展示不同有益的食物圖卡，並説出食物的名稱。

- 與幼兒進行遊戲《健康的食物》，教師示範遊戲玩法，如果圖卡內容是有

益的食物，便要做出很好的手勢，如果圖卡內容是不健康的食物，便要做出

「少少」的手勢，代表不宜多吃。

- 教師預先把不同的食物圖片貼在課室不同的角落，請幼兒去尋找食物圖

片，然後辨別哪些是有益的食物，請幼兒將有益的食物貼在白板上。

總結：

- 教師邀請幼兒二人一組，並與身邊的幼兒分享兩種喜歡的食物。

- 重溫字詞：「食物」。

- 公主感謝幼兒讓她知道甚麼是有益的食物，也提醒幼兒要多吃健康的食

物，保持健康的身體。


