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 香港大學專業進修學院

教學相長、家校共融—非華語幼稚園學生學習中文支援計劃 (2023-24 年度)

課堂教案

活動名稱： 食物生熟你要知（好想吃蛋糕） 班級： K1

學習範疇： 語文、體能與健康、大自然與生活 時間： 20分鐘

學習目標：

- 認識生與熟的食物

- 能分辨生與熟的食物

- 樂於參與課堂活動

教學過程：

引起動機：

- 教師展示一張生肉圖片和一張熟肉圖片，提問幼兒：哪一張圖片中的肉類

是可以食用的？請幼兒一起進行投票活動。

內容：

- 教師派發貼上「P」/「×」的投票棒，並展示不同類型的肉類圖片（包括生

肉和熟肉），請幼兒投票選擇可以食用的肉類。

- 教師張貼不同的食物圖片於課室，幼兒根據教師指令，找出相對的圖片。

（例如請幼兒找出未煮熟的食物）

- 教師展示簡報，介紹生的肉類與熟的肉類分別。

總結：

- 教 師 展 示 影 片 《 小 心 生 冷 食 物 ， 減 低 致 病 風 險 》

https://www.youtube.com/watch?v=ATKY2YATp5M，與幼兒討論進食未經煮

熟的食物，有機會會發生的事情。（生病，或導致腸胃炎），再透過影片

告訴幼兒生的食物有很多細菌，進食後會生病，我們需要煮熟食物才可以

進食。有些食物可以生食的，例如：蘋果、橙、青瓜等，並請幼兒在進食

前清潔雙手。

- 最後，教師請幼兒一起唱水果歌。

延伸活動：

- 煮食嘗試：教師與幼兒一起嘗試煮雞肉，讓幼兒觀察生肉煮熟後的變化。

https://www.youtube.com/watch?v=ATKY2YATp5M

