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香港大學專業進修學院

教學相長、家校共融—非華語幼稚園學生學習中文支援計劃 (2023-24 年度)

課堂教案

活動名稱： 食物配配對（餐盒裏的秘密） 班級： K2

學習範疇： 語文、 個人與羣體 時間： 20分鐘

學習目標：

- 知道食物金字塔的不同類別

- 能説出不同食物的名稱

- 享受遊戲的過程

教學過程：

引起動機：

- 教師出示獅子手偶和食物金字塔，獅子説：「我很餓，很想吃金字塔上的

所有食物，但金字塔上的食物太少了！」

內容：

-  教師請幼兒一同幫助獅子，豐富食物金字塔的食物。

- 教師出示食物圖卡，當教師舉起一張圖卡，幼兒嘗試説出圖卡的食物名

稱。

- 教師請幼兒分成二人一組，然後介紹遊戲玩法。

- 教師向每組派發6張食物圖卡，請幼兒將食物圖卡放置在桌面上。當教師説

出某種食物的名稱後，每組幼兒用吸盤鎚子吸起該食物圖卡，教師選出每

組最快的一位幼兒，並將食物圖卡依照分類貼在食物金字塔上。

- 遊戲可進行4次，完成遊戲後，教師與幼兒重溫食物金字塔的食物名稱。

- 教師出示獅子手偶，感謝幼兒幫助獅子豐富食物金字塔的食物。

總結：

- 教師請幼兒提醒獅子，在金字塔上的食物中，有哪些類別的食物應該多吃

或少吃。

延伸活動：

- 教師在自選活動中與幼兒繼續進行遊戲，鞏固幼兒對食物名稱及種類的認

識。


